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Aglr en douceur sur notre
corps, établir un dialogue
pat le toucher, voila ce que
propose le shiatsu. Une
meéthode a tester, quelque
part aux abords de la forét
d’Eckartswiller. De quoi
ajouter une parenthése
exotique a nos vacances
alsaciennes.

LE SHIATSU, qui veut littérale-
ment dire « pression des
doigts », est une méthode de
relaxation qui s’inscrit dans le
domaine de la prévention. Cela
consiste a exercer des pregsions
sur certaing points du corps ou
des étirements, afin de permet-
tre’ une bonne circulation de
I'énergie et de dénouer des ten-
sions ‘accumulées. Cette disci-
pline se pratique dans une am-
biance feutrée, avec bougies et
diffusion d’huiles essentielles.

« Les mains, la téte, ou les
pieds, sont des portes
d’entrée »

« L’essentiel se passe dans le
“non verbal” quand je recois
quelgu'un pour une séance de
shiatsu », explique Marie-Paule
Meng. Puis de poursuivre :
«J'observe beaucoup, je res-
sens. La maniere dont la per-
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sonne va se déplacer, ou s’ins-
taller sur la table va souvent
m'indiquer les tensions dont el-
le souffre. Ce qui est intéres-

sant avec le shiatsu, c’est qu'il -

permet de s'adapter a chacun.
Car nous avons des points de
correspondances partout’ dans
le coxps. Si certaines parties du
corpsne sont pasaccessibles au
vu de I'age, d’un handicap per-

manent ou non, ce n’est pasun
probleme puisque les mains, la
téte, ou les pieds, sont des por-
tes d’entrée aussi. »

Rétablir un équilibre

* Cest unlong chemin personnel

quia conduit Marie-Paule Meng
a se former au shiatsu. Atteinte
depuis son enfance d’'une sco-
liose tres importante; c’est en
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cherchant pour son propre
bien-étre, une alternative a ses
traitements médicaux, qu’elle
découvre cette pratique. «On
ne soigne pas avec le shiatsu,
on rétablit simplement un équi-
libre qui va permettre au corps
de faire ce qu’il'a a faire. Notre
corps deborde  d’intelligence,
rendons la lui ! » insiste-t-elle.
Cet art du bien+étre séduit de

plus en plus de publics. On le
voit faire son entrée dans les
entreprises, notamment dans
Pindustrie. « J’interviens de
plus en plus souvent dans des
entreprises en recherche de
bien-étre au travail pour leurs
employés. Souvent dans des
métiers ot le corps est trés sol-
lcité et on, bien souvent, la
productivité et la rentabilité
sont de mise », confie Marie
Paule,
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ne.
Le shiatsu offre donc une porte
ouverte vers la métamorphose
et la libération du corps. Serait-
il un des secrets de la longévi-
té ? A en entendre les differents
témoignages, c'est une expé-
rience tres relaxante. De quoi se
sentir léger comme un pa-

pillon...m
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